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Steuertermine im Februar

Am 15. Februar werden folgende
Raten zur Zahlung féllig:

1. Gewerbesteuerrate 2020

1. Grundsteuerrate A und B 2020
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Kinderfasching

am 22.02.2020 ab 14.00 Uhr
in der Radfahrhalle

e

" 15.02.202

IN DER HAGENSCHIESSHALLE

ENVORVERKAUF:
102~ ‘l'll%%RE!NSRAUME BEI DER HAGENSEHlESSHALLE

o UHR
RESTKARTENVERKAUF AB 03.02.20 - TEL. 0176 - 472 493 89 AB 17 UH

Nachstes Blicherei-Cafe
am 19.02.2020




Amtliche Bekanntmachungen

Wimsheimer Bauernmarkt

Am 07.03.2020 findet der 15. Wimsheimer Bauernmarkt in
der Hagenschief3halle statt.

Von 9 - 16 Uhr kdnnen Sie bei vielen Direktvermarktern
aus dem Heckengau und dariiber hinaus in der Region ge-
wachsene oder hergestellte Produkte kaufen.

Wir freuen uns, eine viefdltige Mischung aus altbewahrten
und neuen Ausstellern zu prasentieren und unseren Besu-
chern die Mdéglichkeiten zu bieten, fiir das ganze Jahr ihre
Einkaufsmaoglichkeiten in der Region ausfindig zu machen!
Eier, Kartoffeln, Linsen, Marmelade, Dips, Likére, Wein,
Olivendl, selbstgemachte Nudeln, Brote, Misli und vieles
mehr flillen den Einkaufskorb fiirs Wochenende.

Bunte Frihlingsbliiher, Fairtrade-Rosen, Osterdekoideen,
Filzschuhe, Sockenwolle, Duschseifen, Holzsagearbeiten,
Heilsteine und Krauterkissen mit von Ihnen ausgesuchten
Krautern bereichern den Markt.

Informieren Sie sich Uber Fairtrade-Produkte, Naturkosme-
tik, Natur- und Wanderreisen, Entsauerung oder die Arbeit
der Naturheilpraxis.

Neu dabei sind auch handgefertigte Taschen, mobile Klein-
tierstalle, artgerechte Tiernahrung fiir Hund, Katze, Pferd
sowie Milchprodukte aus der Hofkaserei.

Fir Kinder gibt es ein vielfdltiges Mitmachprogramm:
Frischflocken- oder Apfelsaftpressen, Aktionen mit den
Heckengdunaturfihrern, siiBe Limmer und Schafe warten
vor der Halle und von 10 - 14 Uhr kénnen Kopfkranzchen
oder Armbander aus Bliiten selbst gebunden werden.

Als Highlight gibt es wieder ein Schauschnitzen mit der
Kettensage um 12 und 14 Uhr vor der Halle.

Kulinarische Kostlichkeiten sind wie jedes Jahr ein Friih-
stlick in Marktatmosphare mit Musli, frischem Hefezopf,
Butterbrezeln und Obstsalat. Fiir ein herzhaftes Mittages-
sen gibt es Bauernbratwiirste aus dem Sud, hausgemachte
Maultaschen mit Kartoffelsalat und den beliebten Hecken-
gdukaviar. Ganztags schlemmen Sie leckere Landfrauenku-
chen und -torten sowie sliBe und herzhafte Baumstriezel.
Neu dabei ist Wildobsteis.

Ndhere Infos zu allen Ausstellern und dem Rahmenpro-
gramm auf www.bauernmarktwimsheim.de

Das Bauernmarktteam um Sina Bertsch von Blumenstiel
aus Wimsheim freut sich auf Ihren Besuch!

Die Gemeindekasse informiert

Fnto
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Zweckverband Gruppenklarwerk Grenzbach

Bekanntmachung des Rechnungsergebnisses 2019

Die Verbandsversammlung des Zweckverbandes ,Grup-
penklarwerk Grenzbach" hat in der Sitzung am 30. Januar
2020 folgendes Rechnungsergebnis fiir das Haushaltsjahr
2019 festgestellt:

Feststellung des Rechnungsergebnisses 2019

1. Der Verwaltungshaushalt ist in Einnahmen und Ausga-
ben ausgeglichen.

2. Der Vermdgenshaushalt ist in Einnahmen und Ausga-
ben ausgeglichen.

3. Die Summe der Einnahmen und Ausgaben betragtim

Verwaltungshaushalt 372.454,54 €

Vermdgenshaushalt 98.753,61 €

Gesamthaushalt 471.208,15 €
4. Neu gebildete Haushaltsreste

Haushaltsausgabereste 0,00 €

Haushaltseinnahmereste 0,00 €

5. Der Stand der Allgemeinen Riicklage betragt

am 31.12.2018 0,00 €

am 31.12.2019 0,00 €
6. Der Stand der Kredite betragt

zum 31.12.2018 507.809,00 €

zum 31.12.2019 426.557,00 €

Monsheim, den 24. Januar 2020
gez. Andreas Scheytt
Verbandsrechner

Fundsachen

Auf dem Biirgermeisteramt wurde ein VW-Radabdeckkap-
pe abgegeben.

Der Verlierer kann die Fundsache auf dem Biirgermeister-
amt, Zimmer 5 abholen.

Aus dem Standesamt

Geburten

Geboren am 14. Januar 2020

Mika Jannis Steffen

Sohn der Eheleute Annemarie Steffen und Michael Steffen
geb. Rohmer, Wimsheim

Sterbefille

Steuertermine =

Die Steuerpflichtigen werden dar- K:.Zl\
auf aufmerksam gemacht, dass am

15. Februar

folgende Raten zur Zahlung fallig werden:
Gewerbesteuer 2020 1. Rate
Grundsteuer Aund B 2020 1. Rate

Bei nicht rechtzeitiger Bezahlung der Steuern missen
den gesetzlichen Bestimmungen entsprechend Saum-
niszuschlage und Mahngebiihren berechnet werden.
Neue Grundsteuerbescheide werden nur noch bei einer
Anderung zugestellt, ansonsten ist der letzte erhaltene
Grundsteuerbescheid giiltig.

Verstorben am 18. Januar 2020

Herr Alfred Bergner, Wimsheim, 82 Jahre

Verstorben am 01. Februar 2020

Frau Maria Brazda geb. Muthsam, Wimsheim, 88 Jahre

Wir gratulieren

Frau Franziska Kusterer, KanalstraBe 16, zum 80. Geburts-
tag am 09. Februar 2020

Wir gratulieren der Jubilarin recht herzlich und wiinschen
ihr im neuen Lebensjahr alles Gute!
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Gemeindeeinrichtungen

Kindergarten Wimsheim @ @ @

Neues vom Hochbeet

Kaum hat das neue Jahr begonnen, wartet schon jede Men-
ge Arbeit auf uns. Letzte Woche haben wir angefangen, un-
ser Hochbeet in Form zu bringen. Nachdem wir im Herbst
letzten Jahres als Winterbegriinung Gelbsenf ausgesat ha-
ben, ist es nun an der Zeit, diesen abzuschneiden und die
Wurzeln umzugraben, sodass sich der Boden erholen kann.
Fir die Kinder der Kastaniengruppe war dies ein Vormittag
voller Arbeit. Einzelne Kinder machten bei der Arbeit neue
Erfahrungen im Umgang mit einer Rebschere und einer
Gartenschaufel. Mit Hilfe vieler fleiSiger, motivierter Kinder
ist es gelungen, unser Beet fiir das Friihjahr herzurichten.

Ortsbiicherei

Unsere Offnungszeiten:
Dienstag: 10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 Uhr - 17.00 Uhr
Freitag: 18.00 Uhr - 19.00 Uhr
Kirchgasse 5

(Altes Schulhaus)
buecherei@wimsheim.de

Tel.: 07044-9427-29

Faschingsferien

Vom 21.02.2020 bis 02.03.2020
(Faschingsferien)

bleibt die Blicherei geschlossen!
Wir bitten um Beachtung!

Abfall aktuell

Elektrogerate-Entsorgung am
Montag, 02. Mdrz 2020

Hinweise

Bitte Karte rechtzeitig absenden!

10 Tage vor dem Wunschtermin muss die Karte bei der Fir-
ma GSI mbH, Postfach 16 62, 75406 Mihlacker, sein. Gerdte
am Abholtag ab 07:00 Uhr bereitstellen.

- Kosten fiir Solarium bzw. gro3e Gefriertruhe 20,00 EUR
je Gerat

- Kosten fiir Kiihlgerate und Haushaltsgro3gerate 10,00 EUR
je Gerat

- Kosten fiir Fernsehgerate und Monitore 8,00 EUR je Gerat

Die Gebuhren werden, wie bisher bei der Kiihlgerdteent-
sorgung, von der Gemeinde bei der Ausgabe der jeweili-
gen Marken erhoben.

Sie kénnen mit diesem Entsorgungsscheck auch mehre-
re Gerdte an einem Termin abholen lassen. Diese Schecks
werden nur gegen Barzahlung ausgehandigt.

Mit Abholung des Entsorgungsschecks wird lhnen gleich-
zeitig eine Gebiihrenmarke ausgehdndigt, die seitlich
am Gerat angebracht werden muss. Die Entsorgungsfirma
nimmt nur diejenigen Gerate mit, welche mit dieser Marke
gekennzeichnet sind.

Die Schecks und Gebiihrenmarke erhalten Sie auf dem Buir-
germeisteramt, Zimmer 05 - Frau Bossert.

Nachste Elektrogerate-Entsorgung ist am Mittwoch,
01. April 2020.

Freiwillige Feuerwehr

Jugendfeuerwehr Wimsheim

Termine

Am Freitag den 07.02.2020 trifft sich die Jugendfeuerwehr
zum Spieleabend in Zivilum 18:30 Uhr am Feuerwehrhaus.

Landratsamt Enzkreis

Offentliche Bekanntmachung

Veranstaltung der Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche, Selbstfiirsorge fiir
Eltern

Eltern sein bedeutet Erfiillung und Freude, aber auch Kri-
sen und Herausforderungen. Es wird dann immer schwieri-
ger den Aufgaben und den damit verbundenen Geflihlen
wie Wut, Ohnmacht, Hoffnungslosigkeit oder auch Schuld
standhalten zu kdnnen. Handlungen, die aus solchen Emo-
tionen geboren werden, sind nicht immer hilfreich. Der
Perspektivwechsel von der Fiirsorge fiir andere hin zur
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Il OFFNUNGSZEITEN & I

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Offnungszeiten des Rathauses

Montag 08:00 - 12:00 Uhr

Dienstag 08:00 — 12:00 Uhr

Mittwoch 16:30 — 18:30 Uhr - vormit-
tags geschlossen!

Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr

Freitag 08:00 — 12:00 Uhr
Frithsprechstunde Biirgerbiiro:
Jeden Freitag ist ab 07:00 Uhr geodffnet.
Die Gemeindeverwaltung bittet die
Einwohner, die oben genannten Off-
nungszeiten einzuhalten.

Sollte es einmal vorkommen, dass Sie
dringende Angelegenheiten nicht
innerhalb der Offnungszeiten erledi-
gen konnen, besteht die Moglichkeit,
telefonisch mit dem entsprechenden
Sachbearbeiter einen individuellen
Termin auszumachen.

Und so erreichen Sie den zustdandigen
Mitarbeiter:

Zentrale

Telefon 9427 -0
Telefax 9427 - 25
gemeinde@wimsheim.de
Biirgermeister

Mario Weisbrich 9427 - 15
mario.weisbrich@wimsheim.de
Vorzimmer

Martina Steiner 9427 -10

martina.steiner@wimsheim.de

Hauptamt

Reinhold Mller 9427 - 14
reinhold.mueller@wimsheim.de
Bauamt

Ulrike Rentschler 9427 -18
ulrike.rentschler@wimsheim.de

Standesamt

Karin Lux 9427 - 12
karin.luxe@wimsheim.de
Einwohnermeldeamt

Monika Bossert 9427 -13

monika.bossert@wimsheim.de
Kdammerei

Sophie Husar
sophie.husar@wimsheim.de
Kasse

Laura Budach
laura.budach@wimsheim.de
Steueramt

Yvonne Wolfinger 9427 - 11
yvonne.wolfinger@wimsheim.de
Auszubildende
Jasmin Vincon

9427 - 17

9427 - 16

9427 - 23

Zweckverband Bauhof Heckengau
903-194
Bauhofleiter Christian Kiihnle
info@zvbh.de
Wasserversorgung - Notfallnummer
903-9517
(Weiterleitung auf Mobilfunk)
Ortsbiicherei Wimsheim 9427 - 29
Stephanie Fleck
buecherei@wimsheim.de
Offnungszeiten Ortsbiicherei:

Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 15:00 - 17:00 Uhr
Freitag 18:00 - 19:00 Uhr
Kindergarten und Kinderkrippe
Wimsheim 41773

Leitung Frau Esther Selbonne
kindergarten@wimsheim.de
esther.selbonne@wimsheim.de
Landratsamtes Enzkreis
07231/308-0
Zahringerallee 3, 75177 Pforzheim
Telefax 07231/308-9417
landratsamt@enzkreis.de

Notdienste

116117

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist nicht zu verwechseln mit dem
Rettungsdienst, der in lebensbe-
drohlichen Fillen Hilfe leistet. Bei
Notfallen, zum Beispiel Ohnmacht,
Herzinfarkt, akuten Blutungen oder
Vergiftungen, alarmieren Sie bitte
sofort den Rettungsdienst unter der
Notrufnummer 112.

Enzkreis

Notfallpraxis Muihlacker Enzkreis-
Kliniken Mihlacker
Hermann-Hesse-Str.
Mdahlacker
Offnungszeiten: Sa, So und an Feier-

34, 75417

tagen 8 Uhr bis 18 Uhr

Verein Notfallpraxis
ger Pforzheimer
Arzteschafte.V.

NOTFALLPRAXIS

Notfallpraxis am Siloah St. Trudpert
Klinikum

Wilferdinger Stral3e 67 a,

75179 Pforzheim

Tel. 116 117

Montag, Dienstag, Donnerstag: von 19
Uhr bis 24 Uhr

Mittwoch von 14 Uhr bis 24 Uhr
Freitag von 16 Uhr bis 24 Uhr

Sa, So, Feiertag von 8 Uhr bis 24 Uhr

Notfallpraxis am Helios Klinikum
Pforzheim

Kanzlerstr. 2-6, 75175 Pforzheim,

Tel. 116 117

Montag, Dienstag, Donnerstag, Frei-
tag von 19 Uhr bis 24 Uhr

Mittwoch von 14 Uhr bis 24 Uhr

Sa, So, Feiertag von 8 Uhr bis 24 Uhr

Kinderarztliche Notfallpraxis Helios
Klinikum Pforzheim:

Kanzlerstr. 2-6, 75175 Pforzheim, Tel.
01806/072311

Mi 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr,

Fr 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Sa, So, Feiertag 08.00 Uhr bis 20.00 Uhr.

Zahnarztlicher Sonntagsdienst

- zu erfragen Uber Telefon:

Bereich Pforzheim - 0621 - 38 000 818
Bereich Mihlacker - 0621 - 38 000 816
Bereich Neuenbiirg - 0621 - 38 000 807

Apotheken-Notdienst

Samstag, 08. Februar 2020
Tiergarten Apotheke, Pforzheim,
Strietweg 70, Telefon 07231 - 414500
Herz-Apotheke, Miihlacker,
Bahnhofstra3e 32, Telefon 07041-817522

Sonntag, 09. Februar 2020
Central-Apotheke, Pforzheim,
Westliche 32 (FuBgangerzone)
Telefon 07231 - 106064
Pregizer-Apotheke, Pforzheim,
Westliche 39 (Leopoldplatz)
Telefon 07231 - 14 37-0
Rosen-Apotheke, Wiernsheim,
Wurmberger Straf3e 13,
Telefon 07044 - 5027

Tierarztlicher Notdienst

Samstag, 08. Februar 2020 / Sonn-
tag, 09. Februar 2020

Kleintierpraxis Dr. Hildenbrand

71229 Leonberg, Heilbronner Stral3e 62
Telefon 07152 - 949733

IMPRESSUM

Herausgeber: Gemeinde Wimsheim, Druck und Ver-
lag: NUSSBAUMMEDIEN Weil der Stadt GmbH & Co.
KG, 71263 Weil der Stadt, Merklinger Str. 20, Telefon
07033 525-0, Telefax 07033 2048, www.nussbaum-
medien.de. Verantwortlich fir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilungen:
Biurgermeister Mario Weisbrich, Rathausstralle 1,
71299 Wimsheim, oder Vertreter im Amt, www.
wimsheim.de. Verantwortlich fur ,Was sonst noch
interessiert” und Anzeigenteil: Klaus Nussbaum,
Merklinger Str. 20, 71263 Weil der Stadt. Anzeige-
nannahme: gaggenau@nussbaum-medien.de
Einzelversand nur gegen Bezahlung der viertel-
jahrlich zu entrichtenden Abonnementgebdhr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Ver-
triebs GmbH, Josef-Beyerle-Stral3e 2, 71263 Weil der
Stadt, Tel. 07033 6924-0, E-Mail: info@gsvertrieb.de,
Internet: www.gsvertrieb.de
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Selbstfiirsorge kann Kraft und Trost spenden. Sich selbst
mit freundlicher Aufmerksamkeit in den Blick zu nehmen,
verdndert den Umgang mit belastenden Gefiihlen und
Gedanken und kann Klarheit und Handlungsfahigkeit zu-
riickbringen. Dazu machen wir verschiedene Atem- und
Stabilisierungsiibungen zum Thema Achtsamtkeit und
Selbstflirsorge

Termine: Dienstag, 03.,10. + 17.03.2020, 18:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Silke Kaiser-Malolepszy und Stefan Striehl Psy-
chologen der Beratungsstelle Enzkreis

Ort: Gruppenraum der Beratungsstelle

Anmeldungen bitte unter Tel. Nr. 07231-30870 oder per
E-Mail an Beratungsstelle.Pforzheim@Enzkreis.de Die Teil-
nahme ist kostenfrei. (enz)

Auftakt der kommunalpolitischen Seminarreihe
fiir Frauen, Mitmischen - Einmischen -
Aufmischen”: Politischer Salon am 19. Februar

Mit einem politischen Salon startet die Reihe ,Mitmischen
- Einmischen — Aufmischen” in das Jahr 2020: Am Mitt-
woch, 19. Februar, laden die Gleichstellungsbeauftragten
Susanne Briickner (Pforzheim), Kinga Golomb und Martina
Klopfer (Enzkreis) interessierte Frauen von 19 bis 21 Uhr in
das vhs-Haus in Pforzheim zum Austausch Uber aktuelle
gesellschaftliche und politische Themen. Auf der Agenda
stehen unter anderem der Klimaschutz mit vielen guten
Ideen, aber auch mit vielen Widerspriichen, und die Verro-
hung der Gesellschaft. Auch Uber die Quote als wichtiger
Bestandteil der Demokratie soll diskutiert werden.

Wer am politischen Salon teilnehmen mdchte, kann sich
bis 13. Februar bei Kinga Golomb unter Telefon 07231 308-
9595 oder per E-Mail an kinga.golomb@enzkreis.de anmel-
den. Die Teilnahme ist kostenlos.

Mitteilungen von Amtern

Forstamt

Information

Forst Baden-Wirttemberg (ForstBW) startet in neuen
Strukturen
Im Zuge der Forstneuorganisation andern sich die Zustan-
digkeiten fir die Bewirtschaftung des Staatswaldes. Lan-
desweit kimmern sich 21 Forstbezirke um die Staatswald-
flachen. Fir den Bereich der Gemeinde Wimsheim ist der
Forstbezirk Nordschwarzwald zustandig.
Forstrevierleiter ist hier:
« Forstrevier Hagenschief3: Philipp Hasler, Tel.: 0172
4892156, E-Mail: Philipp.Hasler@forstbw.de
Die Zentrale des Forstbezirkes Nordschwarzwald mit Sitz
Calw-Wimberg, Oberriedter Strafl3e 5 ist unter der Telefon-
nummer 07051 7943929 sowie unter der E-Mail-Adresse
nordschwarzwald@forstbw.de zu erreichen. Der Forstbe-
zirk wird von Christof Griintjens geleitet, die Stellvertre-
tung hat Johannes Fiinfgeld inne.
Eine kartografische Ubersicht der Standorte von ForstBW
sowie der Forstreviere finden Sie aufbereitet auf der Start-
seite www.forstbw.de. Auf der Karte kdnnen die Lage der
Forstreviere sowie die zustandige Forstrevierleitung abge-
rufen werden.

Hospizdienst

Ambulanter Hospizdienst Ostlicher Enzkreis
Bahnhofstr. 86 (im Consilio), 75417 Mihlacker
Tel.: 07041/8153689

Das Begegnungscafé fiir Trauernde hat gedffnet

Einen lieben Menschen zu verlieren, gehort zu den tiefgrei-
fendsten Erfahrungen in unserem Leben.

Damit Sie sich mit lhren unterschiedlichen Gefilihlen nicht
alleingelassen fiihlen, sind Sie herzlich eingeladen, unser
Begegnungscafé zu besuchen.

Hier treffen Sie auf Menschen mit gleichen Erfahrungen. In
geschutzter und wohltuender Umgebung kénnen Sie lhre
Fragen und Klagen ohne Angste duBern, sich im Gespréch
austauschen und so erfahren, wie andere ihre Trauer (er-)
leben. Unsere geschulten Mitarbeiter stehen Ihnen dabei
hilfreich zur Seite.

Das Café ist am 2. Dienstag im Monat geoffnet.

Die nachsten Termine: Dienstag 11. Februar 2020 und
10. Marz 2020, jeweils von 15 bis 17 Uhr in der Diako-
niestation Miihlacker, Bahnhofstra3e 44.

Firma Heinzelmann unterstiitzt das Begegnungscafé
fiir Trauernde

Wir freuen uns Uber eine Sachspende der Firma Holz Hein-
zelmann, Mihlacker!

Ein handgefertigtes Holzherz verschénert nun unser Be-
gegnungscafé fir Trauernde. Das Herz ist fiir unsere Gaste
Symbol und ,Hingucker” zugleich. Es zeigt ganz plastisch,
dass Trauer auch Liebe ist. Eine wohltuende Erkenntnis fir
Trauernde.

Wir sagen ,herzlichen Dank” an Frau Flaig und ihr Team!

Vortrdge und Informationen fiir Patientinnen,
Angehorige und Interessierte

Am Dienstag, 11. Februar, 19 Uhr im RKH Krankenhaus Neu-
enbiirg - Wenn der Blutdruck Probleme macht

Die Volkskrankheit Nummer 1 Bluthochdruck, auch Hyper-
tonie genannt, betrifft inzwischen etwa 55% der erwachse-
nen Bevolkerung Deutschlands.

Der Blutdruck ist keine konstante Gro3e, sondern variiert
je nach aktuellem Energiebedarf des Korpers, sodass stets
alle Organe des Organismus versorgt sind, beispielsweise
steigt er bei korperlicher Betatigung und dem damit ver-
bundenen hoéheren Verbrauch. Allerdings liegt bei einer
Bluthochdruckerkrankung der Druck, der durch den Herz-
schlag und die GefaBwande erzeugt wird, dauerhaft tGber
dem Durchschnittswert von 140/90 mmHg. Der auf Dauer
anhaltende hohe Blutdruck belastet zunehmend das Herz
und verengt die Gefal3e. Folglich entwickeln sich Durch-
blutungsstorungen und die Gefal3verkalkung, auch Arte-
riosklerose, wird beschleunigt. Im schlimmsten Fall kann
dies zu Schlaganfallen, Herzschwachen oder Herzinfarkten
fuhren.

Meist nehmen die Betroffenen ihre Erkrankung nicht wahr,
da sie im frilhen Stadium keine oder nur wenige Allge-
meinbeschwerden wie Schwindel, Kopfschmerzen, Kon-
zentrationsstorungen, Schlafstérungen und Nervositat
aufweist. Beim Auftreten dieser Symptome wird selten ein



Ruickschluss auf zu hohen Blutdruck gezogen, weshalb er in
vielen Fallen nicht diagnostiziert wird. Doch die moglichst
frihe Diagnose ist notwendig, um die individuell passen-
de medikamenttse Therapie einzuleiten oder wenn noch
mdglich den Blutdruck durch eine Anderung der Lebens-
weise zu senken.

Nur bei ca. 10% aller an Bluthochdruck leidenden Men-
schen ist die Storung Folge einer vorhergehenden Erkran-
kung. In den anderen Féllen begiinstigen hauptsachlich
die Risikofaktoren die Entstehung der Erkrankung. Dazu
zihlen Ubergewicht, zu hoher Salzkonsum, Alkoholkon-
sum, Rauchen, Bewegungsmangel, genetische Faktoren,
Alter und Geschlecht.

Mithilfe einer gewollten Lebensumstellung und damit ein-
hergehender Erndhrungsumstellung, Gewichtsabnahmen,
Stressreduktion und Beschrankungen im Alkohol- und Ni-
kotinkonsum kann der Bluthochdruck nachhaltig gesenkt
werden.

In einer Informationsveranstaltung am Dienstag, 11. Feb-
ruar um 19 Uhr in der Cafeteria im RKH Krankenhaus Neu-
enbiirg informiert Dr. Werner Stolz, Arztlicher Direktor der
Medizinischen Klinik, tber Behandlungsmethoden bei
Bluthochdruck. Nach dem Vortrag gibt es die Moglichkeit
zur Diskussion und flr Fragen. Der Eintritt ist kostenlos.

Wenn die Ohren miide werden

Einladung zum Vortrag

Mi., 19. Februar 2020, 18 Uhr

im consilio, Bahnhofstr. 86, Miihlacker

Carolin Fe3er und Andrea Scholz vom Deutschen Schwer-
hoérigenbund, Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V.
Gutes Horen ist ein Stlick Lebensqualitat. Mit einer Hormin-
derung wird manches anders. Damit die Verdanderungen
nicht die eigene Lebenssituation und die der Angehdrigen
schleichend verschlechtern, méchte dieser Vortragsabend
auf Wissenswertes aufmerksam machen. Wer Bescheid
weill iber Horschadigungen, Unterstiitzungsmoglichkei-
ten und technische Hilfen, hat mehr Handlungsperspekti-
ven im Umgang mit sich selbst, seiner Einschrankung und
anderen Menschen!

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Nahere Infos im consilio oder unter 07041/8974500.

Sprechstunde Beratungsstelle fiir
Hilfen im Alter

Am Donnerstag, 13.02.2020 findet in M&nsheim eine Au-
Bensprechstunde der Beratungsstelle fiir Hilfen im Alter
statt. Angesprochen sind altere Blirgerinnen und Biirger
und deren Angehdrige, die im Zusammenhang mit Alter
und/oder Hilfs- bzw. Pflegebediirftigkeit einen Beratungs-
oder Unterstiitzungsbedarf haben. Angeboten werden u.a.
Informationen und Beratung Uber pflegerische und haus-
wirtschaftliche Hilfen, Pflegeheime, Kurzzeit- und Tages-
pflege, Betreutes Seniorenwohnen sowie sozialrechtliche
Beratung wie Leistungen der Sozialhilfe oder Fragestellun-
gen zu Vollmachten und Patientenverfiigungen.

Die Sprechstunde findet von 10 bis 12 Uhr im Rathaus
Monsheim innerhalb des Sozialen Netzwerkes statt.

BHA Heckengdu Claudia Fillborn 07041- 89745023 oder
bha@enzkreis.de
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Diakonie- und Sozialstation Heckengau e.V.

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.
Wir bieten lhnen:

+ Alten- und Krankenpflege

+ Hauswirtschaftliche Versorgung

+ Tagespflege

« Nachbarschaftshilfe

« Betreuungsgruppe fiir demenzkranke Menschen

Sie erreichen uns personlich:

Montag - Freitag ~ 08:30 - 14:00 Uhr

Tel: 07044 /8686 Fax:07044 /8174

E-Mail: info@diakonie-heckengaeu.de
Internet: www.diakonie-heckengaeu.de
RathausstraBe2 71299 Wimsheim

Unser Anrufbeantworter ist aullerhalb der Biirozeiten
geschaltet - wir rufen Sie gerne zuriick.

116 117 ist die Rufnummer fiir den arztlichen
Bereitschaftsdienst

Diese kostenlose Rufnummer ersetzt die bisherige Num-
mer flir den allgemeinérztlichen Bereitschaftsdienst. Die
Rufnummern fur facharztliche Dienste (Kinder, HNO, Au-
gen) bleiben weiter bestehen.

Wenn Sie nachts, am Wochenende oder an Feiertagen
einen Arzt brauchen und nicht bis zur nachsten Sprech-
stunde warten konnen, ist der &drztliche Bereitschafts-
dienst fir Sie da. In Baden-Wirttemberg gibt es ein fla-
chendeckendes Netz von Notfallpraxen, die Sie wahrend
der Offnungszeiten ohne vorherige Anmeldung direkt
aufsuchen koénnen.

Eine Ubersicht der Notfallpraxen finden Sie auf der Home-
page der Kassendrztlichen Vereinigung Baden-Wiirttem-
berg: http://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/
Wenn Sie die Rufnummer 116 117 wahlen, héren Sie
in der Regel zundchst eine Bandansage, die lhnen die
Adresse der niachstgelegenen Notfallpraxis und die Off-
nungszeiten nennt. Falls Sie aus medizinischen Griinden
einen Hausbesuch bendtigen, bleiben Sie in der Leitung.
Sie werden sodann an die zustéandige Rettungsleitstelle
weitergeleitet, welche die Hausbesuche koordiniert.
Der arztliche Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln
mit dem Rettungsdienst, der in lebensbedrohlichen Fal-
len Hilfe leistet. Bei Notfallen, zum Beispiel Ohnmacht,
Herzinfarkt, akuten Blutungen oder Vergiftungen, alar-
mieren Sie bitte sofort den Rettungsdienst unter der
Notrufnummer 112.

Enzkreis

Notfallpraxis Mihlacker Enzkreis-Kliniken Miihlacker
Hermann-Hesse-Str. 34, 75417 Muhlacker
Offnungszeiten: Sa, So und an Feiertagen 8 Uhr bis 18 Uhr




